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BỘ GIÁO DỤC VÀ ĐÀO TẠO






BỘ Y TẾ

trưỜng CAO ĐẲNG Y TẾ bình đỊnh
kẾ hoẠch hỌc tẬp
Bậc học: Trung học chuyên nghiệp.
  
     Nhóm ngành đào tạo: Sức khỏe.

Ngành đào tạo: Y sĩ ĐHCK YHDP.
  
     Mã số ngành đào tạo: 36720...

Thời gian đào tạo: 6 tháng.
Khóa: 1 (.       Niên khóa: 2009 - 2011 (.

mỤc tiêu đào tẠo
	
Đào tạo người Y sĩ định hướng chuyên khoa y học dự phòng, có kiến thức và kỹ năng thực hành nghề nghiệp cơ bản ở trình độ trung cấp, để xác định, đề xuất và tham gia tổ chức, giải quyết các vấn đề cơ bản của sức khỏe cộng đồng; có đạo đức, lương tâm nghề nghiệp; có khả năng làm việc độc lập, có tính sáng tạo, ứng dụng công nghệ vào công việc và tự học vươn lên đáp ứng nhu cầu bảo vệ, chăm sóc, nâng cao sức khỏe và phòng bệnh cho nhân dân. Khi tốt nghiệp, người học sinh phải đạt được các yêu cầu sau:


1. Kiến thức:

- Kiến thức tổng quát về y học dự phòng để xác định các yếu tố của môi trường tự nhiên, xã hội, nghề nghiệp tác động đến sức khỏe của cộng đồng.


- Kiến thức cần thiết để phân tích và lập kế hoạch can thiệp các vấn đề sức khỏe của cộng đồng.


- Kiến thức về những bệnh thông thường và một số bệnh cấp cứu.


- Luật pháp, chính sách của nhà nước về công tác bảo vệ, chăm sóc và nâng cao sức khỏe nhân dân.


2. Kỹ năng:


- Thu thập các thông tin về sức khỏe cộng đồng.


- Phát hiện và giám sát yếu tố nguy cơ và nguyên nhân của các vấn đề sức khỏe cộng đồng.


- Phân tích và lựa chọn các vấn đề sức khỏe ưu tiên.


- Lập kế hoạch can thiệp.


- Tổ chức thực hiện và giám sát.


- Đánh giá một số can thiệp y học dự phòng và y tế công cộng.


- Thực hiện một số phương pháp truyền thông giáo dục sức khoẻ tại cộng đồng.


3. Thái độ:


- Thực hành nghề nghiệp theo Luật pháp, tận tụy với sự nghiệp bảo vệ, chăm sóc sức khỏe nhân dân.

- Có tinh thần hợp tác và phối hợp liên ngành để hoàn thành nhiệm vụ.

- Khiêm tốn, trung thực, khách quan, có tinh thần tự học tập vươn lên.


- Tôn trọng, chân thành lắng nghe ý ‎kiến của cộng đồng về các nhu cầu sức khỏe và các giải pháp can thiệp nhằm nâng cao sức khỏe của cộng đồng.


I- PHÂN PHỐI THỜI GIAN THỰC HIỆN CÁC MÔN HỌC:
	Số
TT
	Tên học phần
	Số học phần
	Hệ số

(ĐVHT)
	Số tiết

	
	
	
	
	TS
	LT
	TH

	1
	Sức khỏe môi trường.
	1
	3
	60
	32
	28

	2
	Sức khỏe nghề nghiệp.
	1
	3
	60
	30
	30

	3
	Dịch tễ học.
	1
	3
	60
	32
	28

	4
	Dinh dưỡng và an toàn thực phẩm.
	1
	3
	60
	28
	32

	5
	Y tế học đường.
	1
	2
	38
	22
	16

	6
	Khoa học hành vi và giáo dục sức khỏe
	1
	2
	47
	15
	32

	7
	Thống kê - Kinh tế Y tế.
	1
	4
	75
	43
	32

	8
	Thực tế tốt nghiệp.
	1
	6
	240
	
	240

	
	Tổng cộng:
	8
	26
	640
	202
	438


Tỷ lệ: Thực hành/Lý thuyết = 438/202 = 2,17.
II- PHÂN PHỐI THỜI GIAN TRONG KHÓA (THEO TUẦN):
	Năm

học
	Thực học
	Thực tế

Tốt nghiệp
	Thi

Học kỳ 
	Ôn và thi 

Tốt nghiệp 
	Khai và

Bế giảng
	Lễ,

Tết
	Cộng

	I
	14
	6
	1
	2
	1
	2
	26


III- QUY ĐỊNH VỀ THỰC TẬP, THỰC HÀNH, THỰC ĐỊA (THEO GIỜ):
	Số

TT
	Nội dung
	Địa điểm thực tập
	Số tuần
	Số giờ

mỗi tuần

	1
	Sức khỏe môi trường.
	Phòng thực tập của trường và trung tâm y tế dự phòng.
	7
	4

	2
	Sức khỏe nghề nghiệp.
	Phòng thực tập của trường.
	8
	4

	3
	Dịch tễ học.
	Phòng thực tập của trường.
	7
	4

	4
	Dinh dưỡng và an toàn thực phẩm.
	Phòng thực tập của trường và trung tâm y tế dự phòng.
	8
	4

	5
	Y tế học đường.
	Phòng thực tập của trường.
	4
	4

	6
	Khoa học hành vi và giáo dục sức khỏe.
	Phòng thực tập của trường.
	8
	4

	7
	Thống kê - Kinh tế Y tế.
	Phòng thực tập của trường.
	8
	4

	8
	Thực tế tốt nghiệp.
	Trạm Y tế cơ sở và cộng đồng dân cư.
	6
	40


IV- QUY ĐỊNH VỀ THI TỐT NGHIỆP:
	Nội dung
	Hình thức
	Thời gian

	1. Lý thuyết chuyên môn:
- Sức khỏe môi trường.
- Sức khỏe nghề nghiệp.
- Dịch tễ học.
- Dinh dưỡng và an toàn vệ sinh thực phẩm.
- Y tế học đường.

- Khoa học hành vi và giáo dục sức khỏe.

- Thống kê - Kinh tế y tế.
	Thi viết, sử dụng câu hỏi thi truyền thống có cải tiến, kết hợp với câu hỏi thi trắc nghiệm.
	120 - 180 phút

	2. Thực hành: Y học dự phòng.
	Thực hành các kỹ thuật y học dự phòng trong chương trình đào tạo Y sĩ ĐHCK Y học dự phòng.
	2 ngày


V- LỊCH HỌC TOÀN KHÓA:

	Tháng
	

	
        Tuần

Năm học

	0

1
	0

2
	0

3
	0

4
	0

5
	0

6
	0

7
	0

8
	0

9
	1

0
	1

1
	1

2
	1

3
	1

4
	1

5
	1

6
	1

7
	1

8
	1

9
	2

0
	2

1
	2

2
	2

3
	2

4
	2

5
	2

6

	III
	Học lý thuyết và thực tập tại trường
	T

H

K
	Tết

AL
	Thực tế

tốt nghiệp
	Thi

TN
	B

G


